
 
 
 
 
 

 

 

 
 Académie des Maîtres de Danse de France 

      Siège Social:  22, rue Victor-H ugo, 93100  MONTREUIL                                                   
tél. : + 33 (0) 6 09 49 21 09 www.amdf.asso.fr  �± courriel : barsi.rene@sfr.fr  

           Association Professionnelle groupant les Professeurs de France et de l'E tr anger 
Fondée en 1909 - N° 156-493 par Charles LEFORT 

          Mort  pour  la France à Verdun le 27 Novembre 1915 
�3�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U : Pierre GILYS  

                                                             Membre fondateur du World  Dance Council (W.D.C.) 
    Membre fondateur du C.F.P.D. de la L.N.D.P. et de la F.F.C.D (C.F.C.D.A/C.F.D.A) 

�0�H�P�E�U�H�V���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U: W LAIRD. A BLOMQUIST. G COAD. M DURIEZ. A DUPLAIX . G GILYS. R PEYRACHE 
 

  �0�H�P�E�U�H���'�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���$�0�'�)�����0�R�Q���$�0�,�( et plus, Gilberte GYLIS  nous as quittée cette année 2021 
�/�D���P�R�U�W���Q�¶�H�V�W���U�L�H�Q����Je suis seulement passée dans la pièce à côté. Nous sommes nous, vous êtes vous.  Ce que                  
�M�¶�p�W�D�L�V��pour les uns, et pour les autres, je le suis toujours. Donnez-moi le nom que vous �P�¶avez toujours donné,              
parlez- moi �F�R�P�P�H���Y�R�X�V���O�¶�D�Y�H�]���W�R�X�M�R�X�U�V���I�D�L�W�����1�¶�H�P�S�O�R�\�H�]���S�D�V���X�Q���W�R�Q���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����Q�H���S�U�H�Q�H�]���S�D�V���X�Q���D�L�U���V�R�O�H�Q�Q�H�O��                  
ou triste. Continuez à rire de ce qui nous faisait rire ensemble. Que mon  �Q�R�P���V�R�L�W���S�U�R�Q�R�Q�F�p���j���O�¶�$�0�'�) à la                         
LNDP et à la WDC, comme �L�O���O�¶�D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p�����V�D�Q�V���H�P�S�K�D�V�H���G�¶�D�X�F�X�Q�H���V�R�U�W�H�����V�D�Q�V���W�U�D�F�H���G�¶�R�P�E�U�H�����/�D���Y�L�H��                         
�V�L�J�Q�L�I�L�H���W�R�X�W���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���D���W�R�X�M�R�X�U�V signifié�����(�O�O�H���H�V�W���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p�����/�H���I�L�O���Q�¶�H�V�W pas coupé. Pourquoi                
serais-je hors de portée de votre pensée , simplement  parce que je suis hors de votre vue ? Je ne suis pas loin,      
juste �G�H���O�¶�D�X�W�U�H côté de la piste de danse.  Vous voyez tout est bien.   A vous tous.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   Un dernier hommage lui sera rendu lors du Prochain Congres 
N°342 Juillet 2021 

BULLETIN SEMESTRIEL  



 
 
 

 

 

 

SAISON 2021/22  à partir du 1er Juillet 
Règlements examens 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Enchainements examens 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Démonstrateurs congrès 1/2h 15xsmic-�����������¼ = 15���������¼ 
Ch de France Prof �± 1er prix mini 30xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof �± 2e prix mini 20xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof �± 3e prix mini 15xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof �± 4e 5e 6e prix mini 08xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof (40&+) �± 1er prix mini 15xsmic-10,�����¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof (40&+) �± 2e prix mini 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Ch de France Prof (40&+) �± 3e prix mini 08xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Insertions publicitaires - S�R�X�W�L�H�Q���j���O�¶�$�0�'�) 
Pour 1 N° 1/8 page 07xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
1/4 page 14xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
1/2 page  28xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
1 page 56xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Pour 4 N° 1/16 page  14xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Les maquettes des textes à insérer seront adressées accompagnées du règlement correspondant,                  
�D�X���V�L�q�J�H���G�H���O�¶�$�0�'�)����������rue Victor-Hugo �± 93100 Montreuil 
Dossards AMDF 09xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
�(�[�D�P�H�Q���(�$�7���G�U�R�L�W���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q 15xsmic-�����������¼ = �������������¼  
Examen EAT 1 examinateur 09xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Examen professionnel 3 examinateurs 27xsmic-�����������¼ = 27���������¼ 
Examen professi�R�Q�Q�H�O���G�U�R�L�W���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q 28xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Cotisation AMDF 25xsmic-�����������¼ =    �������������¼ 
Location horaire Salle 05xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Congrès �± CHT.FR.PROF. Caméra �± Vidéo 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Cahiers �± théories Congrès AMDF 03xsmic-�����������¼ = 0�����������¼ 
Honoraires minimum Juge-Moniteur 10xsmic-�����������¼ = 100 �������¼ 
Honoraires minimum Juge-Professeur 20xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Scrutateur prof.mon 20xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Compétiteurs + Juges prof. Licence LNDP 05xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Location disquette skating 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Juges+examinateurs AMDF Carte annuelle 10xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
Juges+examinateurs WDC   Carte annuelle  08xsmic-�����������¼ = 09���������¼ 
Compétiteurs prof. Licence WDC/CFPD 08xsmic-�����������¼ = 09���������¼ 
Lien AMDF-Site Web 02xsmic-�����������¼ = �������������¼ 
 

 �³�/�2�9�(���)�2�5���7�+�(���'�$�1�&�(�´ 
Communiqué du CD Grand Prix de France Prof 2022 Juges :                            
Pour tout renseignement dont vous  LA + SEGUE LA : F. Visele. R. Barsi.                                                     
Pourriez avoir besoin, le Secrétaire  ST + SEGUE  ST : M. Chalies. B.Gazet.                                                            
Se tient à votre disposition au   10D : J. Sarabia. M. Marouby.                             
06.09.49.21.09. Le Président    
Se tient à votre disposition au  
06.62.49.85.00. Le mercredi de 14h à 17h.  
Nous vous remercions de bien vouloir                                                                                                                            
respecter cette demande.                                                                                                                                                            
                                                    Le CD                                      Page 02 



 
 

 

 

 

EXAMENS  PROFESSIONNELS AMDF 
Sur la base des théories : L.QUET/ R. BARSI (Danses Anciennes) O.M. AUFRERE (Salsa)                                     

F. VISELE (Musique �±Généralités) J. SARABIA (Social Danse) W. LAIRD (Latines)                                          
�*�����+�2�:�$�5�'�����6�W�D�Q�G�D�U�G�����'�����%�(�1�*�$�6�,�1�,�����5�R�F�N�¶�Q Rooll. Tango Arg. Boogie. Hip Hop)                                         

A. PIGA (Claquettes) R.BARSI (Valse V. Valse F)                                                                                                

�/�D���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���V�H�V�V�L�R�Q���G�¶�H�[�D�P�H�Q�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���D�X�U�D���O�L�H�X 
le 30 & 31 Juillet  2021. Ecole de Danses F. VISELE                       

293 AVENUE DES ECOLES MILITAIRES  83300 DRAGUIGNAN 
  Les candidat(e)s  sont invité(e)s à faire, dans les meilleurs délais, leur �G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���S�D�U��

ECRIT  en précisant « EAT » ou « CAPAD » ou « BPED : Rock ou Latines ou Standard ». 
« MPDC : Latines ou Standard » ou « Moniteur Salsa, Tango Arg , Hip-Hop, Claquettes » ou 

« Professeur  Salsa, Tango Arg , Hip-Hop, Claquettes »  auprès du Secrétaire Général : R. BARSI 
22 rue Victor Hugo �±     93100 Montreuil. L�H�V���E�X�O�O�H�W�L�Q�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��non accompagnés des deux 

chèques de règlement seront considérés comme nuls (inscriptions + passage)                                    

�'�(�5�1�,�(�5���'�(�/�$�,�����'�¶�,�1�6�&�5�,�3�7�,�2�1 : 10 Juillet 2021 
 

�&�R�X�W���G�H���O�¶�H�[�D�P�H�Q���S�R�X�U���O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������    
Il �H�V�W���S�H�U�o�X���X�Q���G�U�R�L�W���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�p�I�L�Q�L�W�L�I���S�Rur chaque examen professionnel partiel. 
�'�U�R�L�W���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q :                                                                                                                                              
EAT  15x SMIC horaire CAPAD 28x SMIC horaire                                 
BPED Rock 28x SMIC horaire BPED Latine  28x SMIC horaire                            
BPED Standard 28x SMIC horaire MPDC Rock 28x SMIC horaire                            
MPDC Latine 28x SMIC horaire MPDC Standard28x SMIC horaire                                   
Mon Tango 15x SMIC horaire Prof Tango 15x SMIC horaire                                    
Mon Salsa 15x SMIC horaire Prof Salsa 15x SMIC horaire                                                          
Mon Hip Hop 15x SMIC horaire Prof Hip Hop 15x SMIC horaire                                            
Mon Claquettes 15x SMIC horaire Prof Claquettes 15x SMIC horaire 
Droit de passage EXAMINATEUR :                                                                                                                           
EAT 09x SMIC horaire CAPAD 27x SMIC horaire                        
BPED Rock 27x SMIC horaire BPED 27x SMIC horaire                               
BPED Standard 27x SMIC horaire  MPDC Rock 27x SMIC horaire                       
MPDC Latine 27x SMIC horaire MPDC Standard27x SMIC horaire                        
Mon Tango 15x SMIC horaire Prof Tango 15x SMIC horaire                        
Mon Salsa 15x SMIC horaire Prof Salsa 15x SMIC horaire                            
Mon Hip Hop 15x SMIC horaire Prof Hip Hop 15x SMIC horaire                            
Mon Claquettes 15x SMIC horaire Prof Claquettes 15x SMIC horaire  

�(�Q���F�D�V���G�¶�p�F�K�H�F�����O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���S�D�\�H���O�H���G�U�R�L�W���G�H���S�D�V�V�D�J�H���G�¶�H�[�D�P�H�Q���j���F�K�D�T�X�H���W�H�Q�W�D�W�L�Y�H������������������������������������������������������  
�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����X�Q�H���L�Q�G�H�P�Q�L�W�p���I�R�U�I�D�L�W�D�L�U�H���H�V�W���S�H�U�o�X�H���j���F�K�D�T�X�H���V�H�V�V�L�R�Q���G�¶�H�[�D�P�H�Q������ :                                   

Taux horaire du SMIC (actuellement ���������¼����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�/�H�V���H�[�D�P�L�Q�D�W�H�X�U�V���V�H�U�R�Q�W���L�Q�G�H�P�Q�L�V�p�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�V���O�H���M�R�X�U���G�H���O�¶�H�[�D�P�H�Q. 

�6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���U�p�X�V�V�L���Y�R�W�U�H���G�¶�(�[�D�P�H�Q���G�¶�$�S�W�L�W�X�G�H���7�H�F�K�Q�L�T�X�H��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
veuillez découper le bulletin ci-dessous �S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���Y�R�W�U�H���G�L�S�O�{�P�H���H�W���O�¶�H�Q�Y�R�\�H�U���j���O�¶�D�G�U�H�V�V�H��

suivante :    René BARSI. AMDF 22, rue Victor Hugo 93100 Montreuil. 
 �1�R�P���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�����3�U�p�Q�R�P�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  
�'�D�W�H���G�H���S�D�V�V�D�J�H���G�¶�H�[�D�P�H�Q�«�«�«�«�«�������)�D�[�����(�P�D�L�O���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���� 
Signature :  

Ce diplôme vous sera remis en main propre au Congrès, le Samedi 27 Aout 2022.  

      �³�/�2�9�(���)�2�5���7�+�(���'�$�1�&�(�´     
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Où danser cet été ? 

STAGE  DE DANSE 2021  
DE  

DRAGUIGNAN 
 Fin  de stage                                          

Assemblées Générale AMDF/LNDP 
Examens  

Du Dimanche 25 juillet à 10h15 
Au jeudi 29 juillet 17h30 

Que vous soyez Débutant ou Confirmé, Professionnel diplômé ou non diplômé 
OUVERT AUX AMATEURS 

VENEZ NOUS REJOINDRE POUR DECOUVRIR OU APPROFONDIR                                                    
LA TECHNIQUE DES DANSES STANDARD,  LATINES, ROCK, Salsa, Tango Argentin 

Du niveau C.A.P.A.D. au niveau MAITRISE 

Cette année le stage sera consacré  
Aux danses Latines et Standard 

MAITRISE, PROFESSORAT, CAPAD 
�3�R�X�U���S�U�p�S�D�U�H�U���D�X���P�L�H�X�[���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�¶�H�[�D�P�H�Q 

Qui aura lieu à la fin du stage Pour ceux qui le désirent 
Le Stage de Danse de DRAGUIGNAN vous attend FRANCOIS VISELE                        

293 AVENUE DES ECOLES MILITAIRES 83300 DRAGUIGNAN 
GSM +33662498500 

E-mail francois.visele@gmail.com 
Venez passer une semaine de danse dans une très bonne ambiance, au soleil                      

avec des professeurs de renom : René Barsi et François Viséle 

Formules 
N°1              MAITRISE                                  �������¼ 
 N°2              B.P.ED.                   �������¼ 

                       N°3              CA.P.A.D                                        250�¼                              
               N°4              B.P.E.D+MAITRISE                         �������¼ 

  N°5     C.A.P.A.D.+B.P.E.D                           �������¼ 
Chèque à l'ordre de Draguidanses 

Le mercredi soir nous nous retrouverons pour un repas en commun 
                     Page 04 

mailto:francois.visele@gmail.com




  

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

COMMUNIQUE Rappel !!! Rappel !!! Rappel !!! Rappel !!! Rappel !!! 
Pour être Juge et / ou Directeur Technique (Chairman) WDC Amateur League  vous devez :    

a) En avoir la qualification (voir liste sur le bulletin officiel AMDF)                                                                                                   
b) Être à jour de votre cotisation annuelle AMDF/CFPD seul membre reconnu du WDC                                             

c) Être à �M�R�X�U���G�H���Y�R�W�U�H���F�R�W�L�V�D�W�L�R�Q���D�Q�Q�X�H�O�O�H���G�X���:�'�&���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H���O�¶�$�0�'�)��CFPD 

JUGES PROFESSIONNELS :                                                                                                                      
(référence : RI A.M.D.F.)  Article 11 bis 5 : Conditions                                           

Pour être juge de compétitions. (A.M.D.F. al) Amateurs et professionnelles                 
Il faut : - être à jour de sa cotisation A.M.D.F. pour l'année en cours,                                

- être à jour de ses licences  de juge et examinateur                                           
pour les trois dernières années consécutives plus l'année en cours  (A.M.D.F./W.D.C.)             

Le membre reconnu pour la France est : 
le CFPD sous la Présidence de René BARSI.                                                     

De ce fait toutes les licences professionnelles de juges, compétiteurs et professeurs 
doivent être gérées par le CFPD membre du WDC 

�³�/�2�9�(���)�2�5���7�+�(���'�$�1�&�(�´ 
�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����                   

RESULTATS : PASSAGES EXAMENS MARS 2021 . 03 candidats = 03 reçus. 
LES EXAMINATEURS :  R Barsi. F Visèle. M Chalies.    C.A.P.A.D. : Sandy Cécile 693Pts « B »   
M.P.C.D. / LAT  : Mauceri Amandine 876 Pts « TB ». Vaganay Michael 869 « TB »                                          
CONTROLE  Luize « Reçu ».                                                                                                                        
INFORMATIONS :    �&�2�8�5�6���'�¶�(�1�6�(�0�%�/�( : 

�7�$�5�,�)�6���0�2�<�(�1�6���5�(�/�(�9�(�6���������������������������������������������O�H�o�R�Q�V�����G�H�����j�����¼�����«�«�«�«�«�«�«�«�«�������¼ 
AU COURS DE LA SAISON  �������O�H�o�R�Q�V�����G�H�����j�����¼���«�«�«�«�«�«�«�«�«���������¼������������������������������������������������������������������������������������������������
ECOULEE : 2016/2017   �������O�H�o�R�Q�V�����G�H�����j�����¼���«�«�«�«�«�«�«�«�«���������¼ 
A la demande de nom�E�U�H�X�[���D�G�K�p�U�H�Q�W�V���������������������O�H�o�R�Q�V�����G�H�����j�����¼���«�«�«�«�«�«�«�«�«���������¼ 
nous portons à votre connaissance les        COURS PARTICULIER :    
tarifs moyens que nous avons relevés        Demi-heure  � ���������¶���������S�H�U�V�����������j�������¼�����������������¼  
auprès de différentes écoles.             Demi-heure  � ���������¶���������S�H�U�V ���������j�������¼���«�������¼���� 
                                    �����K�H�X�U�H��� ���������¶�����F�R�X�S�O�H���F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���D�P�D�W�H�X�U�����������j�������¼�������������¼�� 

                        �����K�H�X�U�H��� ���������¶���������R�X�������S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����������j���������¼���«�«�«��.�����¼ 
Nous avons enregistré des variations en plus ou en moins, en fonction notamment des prestations 
proposées, des infrastructures, de la qualification, de la notoriété des enseignants, de la durée des 
�F�R�X�U�V���G�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�����G�H���O�D���O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�R�O�H�����H�W�F�« 
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JUGES PROFESSIONNELS : CFPD/LNDP/AMDF/WDC  
�/�L�V�W�H�V���Y�D�O�D�E�O�H�V���M�X�V�T�X�¶�j la publication des listes suivantes : Art 12 et 13 �± RI AMDF.  

QUALIFICATION : Compétitions et Championnats professionnels (A).                                                                        

�&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V���G�X���0�R�Q�G�H���G�¶�(�X�U�R�S�H���H�W���:�R�U�O�G���6�p�U�L�H�V�����/�D & ST (�z) LA ( �• ) ST(
á) 
Aufrère M. (A �z) Auxenfants O. (A�z) Barsi R.(A�z)  Bullones J- Y.(A�z) Cerveau C. (A�z) Chaliès M.(A) 

Cruveilher J.(A
á) Delcroix N.(A�• ) Dolleans M.(A�z). Dolleans R.(A�z) Dufau M-H.(A �z) Gazet B.(A
á) 

Jeanne  L .(A�z)  Jacquot Ch.(A�z)  Jacquot V.(A�z)  Jayat JP.(A
á) Passerat. C. (A�z)   Sarabia J. (A�z) 
Simeone A. (A)  Visèle F. (A�z)                                                                                                               
Directeurs techniques présentateurs : Aufrère M. Barsi R.  Chaliès M. Dolleans M. Dolleans R. Visèle F.  
Scrutateurs: Aufrère M. Barsi R. Chalies M. Cruveilher J. Dolleans M. Dolleans R. . Jacquot Ch.      
Jayat JP. Visèle F. Relations avec les médias : Aufrère Michel. Dolleans Roger. 
 

COMPÉTITIONS ET CHAMPIONNATS AMATEURS:QUALIFICATION :   
Compétitions et Championnats Reconnus juges compétitions et Championnats WDC / AL  ( �z )                      
Classification des juges RI AMDF:  Juges C (Moniteurs/CAPAD ou Professeurs/BPED de l'A.M.D.F):               
Ils peuvent juger les Amateurs : Bronze  et Argent et Or.                                                                                     
Pour pouvoir juger une compétition un juge doit être en possession de sa licence depuis au moins 6 mois.                        
Aufrère M(A �z). Auxenfants O(A�z). Barsi R (A�z). Bounouh A(B�z). Bullones J-Y(A�z). Cerveau C(A�z)  
Chaliès M. (A�z). Cruveilhier J(A �z). Delcroix N(A�z). Dolleans M.(A�z). Dolleans R.(A�z) Dufau M-H(A �z). 

Fionda L. (B) Gazet B. (A�z). Ghyselink O (B�z). Jayat JP. (A�z).   Jacquot C(A�z) .Jacquot V(A�z). 

Jeanmougin C.(B�z) Jeanne L (A�z) Legal C(B�z). Minniti A (B�z).  Minniti S (B).. Passerat. C. (A�z).   
Prouté P (B�z). Sarabia J. (A�z). Simeone A(A�z). Verdot C (B�z).  Vilaplana J (B). Visèle F (A�z).                                                                                                                             
Directeurs techniques présentateurs : 
Aufrère M. Barsi R. Chaliès M. Cruveilher J. Dolleans M. Dolleans R. Jacquot V. Visèle F.                                                                                               
Liste des scrutateurs officiels :  Aufrère M. Barsi R. Chaliès M.  Cruveilher J. Dolleans M. Dolleans R.   
Jacquot C. Jayat JP. Visèle F. 
                                   
COTISATIONS 2021 / 2022 : AMDF - LNDP - CFPD �± WDC. Adhérent AMDF. N°                                         
Nom :.....................................................Prénom................................................................................... 
Adresse :................................................................................................................................................ 
Code Postal...........................................Ville......................................................................................... 
Port.......................................................Courriel.................................................................................. 
�$�G�K�p�V�L�R�Q���$�0�'�)�������������¼���&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���:�'�&�����������¼�� �/�L�F�H�Q�F�H���-�X�J�H���/�1�'�3�����������¼.                                                  
�/�L�F�H�Q�F�H���&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���/�1�'�3�����������¼�� �-�X�J�H���$�0�'�)�����$�/�������������¼�����-�X�J�H���&�)�3�'���:�'�&�����$�/�������������¼��                          
�/�L�H�Q���$�0�'�)���Y�H�U�V���Y�R�W�U�H���V�L�W�H���Z�H�E���������¼�� �7�2�7�$�/���¼��������������������������������������1 seul �&�K�q�T�X�H���j���O�¶�R�U�G�U�H���G�H���O�¶�$�0�'�) 
Siège social : 22, rue Victor-Hugo 93100 Montreuil.  Signature  
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ASSEMBLEES GENERALES DU JEUDI 29 JUIL LET  2021 
Ecole de Danse F VISELE 293 AV des Ecoles militaires 83300 Draguignan 

 
LIGU E NATIONA LE DE DANSE PROFESSIONNELLE  

Membre du Conseil  Français Professionnel de Danse (C.F.P.D.) et du World Dance Council  (W.D.C.) 
 

CONVOCATION : AG : Jeudi 29 Juill et 2021 de 16h30 à 17h15 à tous les adhérents de la LNDP 
ORDRE du JOUR : 1 : rapport moral du Président. 2 : vote du quitus du Président. 
3 : Réélection du tiers sortant du CD,  1/3 : C.CERVEAU.  L. JEANNE.  CH. JACQUOT.  
Les membres de la LNDP qui souhaiteraient se présenter �j���O�¶élection du CD sont priés d�¶envoyer leur 
Candidature par lettre simple au secrétaire général avant le 17 07 2021. Ar t 9-RI-AMDF .                                      
4 : Questions diverses : Les membres de la LNDP désirant prendre la parole sur des sujets professionnels 
Sont priés d�¶en informer le CD. Avant le 17 07 2021. Ar t 9-RI-AMDF : en adressant leurs questions au siège 
22 rue V Hugo 93100 Montreuil. (Lettre simple) 
�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«  
POUVOIR : AG de la LNDP  Jeudi 29  Juillet 2021 de 16h30 à 17h15 
JE SOUSSIGNE(E)�«�« �«�«�«�« �«�« �« �«�«�«�« �«�«�«�« �«�« �« �«�«�«�« �«�«�«�«����  
Donne pouvoir à Mr  le PT ou au SG de la LND�3�«�«�«�«�«�«�«�«�« �«�« �«�«�«�«�«�«�«������
Ou à Mr  / Mme�«�«�«�«�«�«�«�« �«�« �« �«�«�«�« �«�«�«�« �«�« �« �«�«�«�« �«�«�«�«��  
Pour me représenter à l�¶AG de la LNDP. Qui se tiendra 293 AV des Ecoles militaires 83300 Draguignan 
Fait à �«�«�«�«�«�«�«�«�«���� L �H�«�«�«�«�«�«�«�6 ignature�«�« �« �«�« �«�«��  

 

ACADEMI E DES MA ITR ES DE DANSE DE FRANSE 
Membre du Conseil  Français Professionnel de Danse (C.F.P.D / WDC) 

 

CONVOCATION : A G. Jeudi 29 Juillet 2021  de 17h30 à 18h30 : A tous les adhérents de l�¶AM DF 
Ecole de Danse F VISELE 293 AV des Ecoles militaires 83300 Draguignan 

ORDRE du JOUR : 1 : Ouverture de l�¶AG par le PT de �O�¶AM DF François VI SELE 

- PT de l�¶AG : François VI SELE assisté de Monique CHALIES . 
�± Directeur de la procédure Michel AUFRERE assisté de Serge GALINAUD. 
2 : Présentation de �O�¶�Rrdre du jour : Michel AUFRERE. �± Inscription des demandes, classement par sujets 
et affectation du temps de parole à respecter. -  Présentation du Règlement Int érieur 
.3 : Exposé sur la situation nationale de la danse avec rapport des différentes commissions. 
�± Commission de danse professionnelle : F VISELE . �± Commission de danses (sociale) : F VISELE. 

�± Commission amateur CFRA : C JEANMOUGIN. Commission d�¶examen : F VI SELE �±                                       
nouvelles commissions. Commission des amateurs FFCD/CFCDA: AM DF (al) F VISELE (PT AM DF FFCD). 
4 : Exposé sur  la situation internationale (EDF) : R BARSI. F VISELE. 5 : Trésorerie : Communiqué du Président F VISELE 

6 : Réélection du tiers sortant du CD, 1/3 : S.GALINAUD.  C.VERDOT.  B.GAZET.  F.VISELE.                                        
Les membres de �O�¶�$���0���'���)��qui souhaiteraient se présenter �j���O�¶élection du CD sont priés d�¶envoyer leur 
Candidature par lettre simple au secrétaire général avant le 17 07 2021. Ar t 9-RI-AMDF .                                       

7 : Questions diverses : Les membres de �O�¶�$M DF désir ant prendre la parole sur  des sujets professionnels sont priés �G�¶�H�Q��
informer le CD. Art  9-RI-AM DF : en adressant leurs questions au siège 22 rue V Hugo 93100 Montreuil. (Lett re simple). 

Avant le 17 07 2021. Nous rappelons que �O�¶AG est ouverte SEULEMENT aux professionnels à jour  de leur cotisation pour  
la saison 2020/2021. 

�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«   
POUVOIR : A G d e �O�¶�$ MD F   Jeudi 29 Juillet 2021  de 17h30 à 18h30 
JE SOUSSIGNE(E)�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«������
Donne pouvoir au PT de �O�¶AM DF�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����
Ou à Mr / Mme�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  
Pour me représenter à l�¶AG de l�¶AMDF. Qui se tiendra 293 AV des Ecoles militaires 83300 Draguignan 

 
F�D�L�W���j���«�«�«�«�«�«�«�«�«�����/e�«�«�«�«�«�«�« Signature�«�«�«�«�«�«�«��                    Page 08 



 

 

 

Académie des Maîtres de Danse de France 

 
Siège Social:  22, rue Victor-Hugo, 93100 MONTREUIL                                                              

Tél. : + 33 (0) 6 09 49 21 09 www.amdf.asso.fr  �± courriel : barsi.rene@sfr.fr 

Association Professionnelle groupant les Professeurs de France et de l'E tr anger 
               �3�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U : Pierre GILYS 
Membre fondateur du World  Dance Council (W.D.C.) 

Membre fondateur du C.F.P.D. de la L.N.D.P.et de la F.F.C.D (C.F.C.D.A/A.M.D.F.al) 

�0�H�P�E�U�H�V���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U : W LAIRD. A BLOMQUIST. G COAD. M DURIEZ. A DUPLAIX . G GILYS. R PEYRACHE  

COTISATIONS 2020 / 2021  
 Rappel 

 

Chers(es)Collègues, 
Nous vos espérons en bonne santé en souhaitant vivement que la covid 19 ne soit pas passée par 
chez vous et vos proches. Nous �Q�¶avons pas organisé le congrès annuel car nous avons pensé que les 
frais engendrés par cette manifestation pouvaient mettre à mal une situation financière déjà 
gravement atteinte par le confinement. Pour vos différentes cotisations, nous vous demandons 
�G�¶�H�Q�Y�R�\�H�U��votre règlement au Siège social : AMDF René BARSI. 22 rue Victor-Hugo 93100  Montreuil.                 
Me�U�F�L���G�¶�L�Q�G�L�T�X�H�U���D�X���G�R�V de votre chèque votre nom et la date à laquelle nous pourrons le mettre à 
�O�¶�H�Q�F�D�L�V�V�H�P�H�Q�W�� (au plus tard le 15 juillet 2021) En vous souhaitant une bonne rentrée et espérant 
vous revoir très rapidement,  

Prenez bien soin de vous. 
Rien n'est jamais fini, il suffit d'un peu de bonheur pour que tout recommence. 
           François  VISELE  Pt.  Monique CHALIES  Vice Pte.  René BARSI S G.  

JUGES PROFESSIONNELS : (référence : RI A.M.D.F.)  Article 11 bis 5 : Conditions                    
Pour être juge de compétitions. (A.M.D.F. al)et toutes compétitions professionnelles Il faut :                                    

- être à jour de sa cotisation A.M.D.F. pour l'année en cours,                                                          
- être à jour de ses licences  de juge et examinateur pour les trois dernières années consécutives plus l'année 

en cours  (A.M.D.F./W.D.C.)     
     COTISATIONS 2020 / 2021: AMDF - LNDP - CFPD �± WDC. Adhérent AMDF. N°                                         

Nom:.....................................................Prénom................................................................. 
Adresse .............................................................................................................................                    
Code �3�R�V�W�D�O���������������������������������������������������������������������������������������9�L�O�O�H�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 
 �7�p�O���«�«�«�«�«�«�����3�R�U�W��������������������������������������������������.......Courriel................................................... 
�$�G�K�p�V�L�R�Q���$�0�'�)�������������¼�� Juge AMDF : 100�¼��   �/�L�F�H�Q�F�H���-�X�J�H���/�1�'�3�����������¼��                                                       
�-�X�J�H���&�)�3�'���:�'�&�����$�/�������������¼��    �/�L�F�H�Q�F�H���&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���/�1�'�3�����������¼����    Compétiteur WDC : �����¼��                                                                                               
�/�L�H�Q���$�0�'�)���Y�H�U�V���Y�R�W�U�H���V�L�W�H���Z�H�E���������¼�� 

                                                                              TOTAL �����«�«�«�«�«��  �¼    
Un seul, �&�K�q�T�X�H���j���O�¶�R�U�G�U�H���G�H���O�¶�$�0�'�) :  
                Signature  
Siège social : AMDF René BARSI. 22 rue Victor-Hugo 93100 Montreuil. (Pas AR)   
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A.M.D.F.------------- 
 
 
 
 

    COMPTE-RENDU DE LA REUNION 
             TENUE LE 6 MARS 2021, à 13 h 00 
                A MONTREUIL 
     ____________________________ 
 
PRESENTS : René BARSI, Monique CHALIES, Serge GALINAUD, François VISELE 
EXCUSES : Michel AUFRERE, Jean-Yves BULLONES, Bruno GAZET, Roger PEYRACHE,              
Christine VERDOT. 
Le Président ouvre la séance à 13 h 00 et laisse la parole au Secrétaire qui nous fait  part �G�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X��
parrainage : 
1. Anthony SALERNO de Bourg Saint-Maurice  (73700) �± Parrain : José SARABIA. 
2. �)�U�D�Q�o�R�L�V���9�,�6�(�/�(���I�D�L�W���O�H���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�D���F�R�Q�Y�R�F�D�W�L�R�Q���j���$�L�[���H�Q���3�U�R�Y�H�Q�F�H�����j���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O���V�¶�H�V�W���U�H�Q�G�X���S�R�X�U��
�r�W�U�H���H�Q�W�H�Q�G�X���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�D�I�I�D�L�U�H���T�X�L���Q�R�X�V���R�S�S�R�V�H���j���6�H�U�J�H���5�D�P�R�V�� François a exposé la version 
AMDF des faits ; Serge Ramos sera convoqué dans les jours  prochains pour présenter sa version. 
3. François VISELE rappelle que tous les courriers échangés ayant trait au Covid figurent dans le 
dernier bulletin AMDF. �4�X�D�Q�W���j���O�D���U�p�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H�V���p�F�R�O�H�V�����Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�D�Q�V���O�¶�D�W�W�H�Q�W�H���G�H�V annonces 
faites par le Gouvernement et encourageons tous nos adhérents à respecter scrupuleusement ces 
instructions 
4. Rappel Règlement  Intérieur  AMDF                                                                                                                      
°Article 11 bis 5 : Conditions                                                                                                                                                               
Pour être juge de compétitions. (A.M.D.F. al)  et toutes compétitions professionnelles  Il faut :                                        
- être à jour de sa cotisation A.M.D.F. pour l'année en cours,                                                                                                     
- être à jour de ses licences  de juge et examinateur pour les trois dernières années consécutives plus 
l'année en cours  (A.M.D.F./W.D.C.) 
5. Réponse aux différents courriers : néant 
6. Dates du Congrès 2021 28 et 29 Août à Montreuil. 27 Août : Assemblées Générales                               
26 Août : Examens. Sous réserve. 
7. Date des Trophées de France : Rien de prévu pour la saison 2020/2021. En fonction des décisions 
gouvernementales, nous ferons un appel aux organisateurs. Pour 2021/2022. �,�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U��
�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���7�U�R�S�K�p�H�V���3�U�R���$�P. Demander à Michel Aufrère et Lucie Pasquet de nous fournir les 
règlements actuellement en vigueur. Serge Galinaud fera une synthèse des deux pour adoption pour une 
prochaine organisation. 
8. Mise en ligne sur le site AMDF du bulletin semestriel. �3�O�X�W�{�W���T�X�H���G�H���O�¶�H�Q�Y�R�\�H�U���j���F�K�D�T�X�H���P�H�P�E�U�H����
�Q�R�X�V���S�R�X�U�U�L�R�Q�V���p�W�X�G�L�H�U���O�¶�L�G�p�H���G�H���O�H���I�D�L�U�H, Paraître sur le site. Compte tenu de certaines informations  
v« confidentielles »,  le bulletin serait accessible via un  « accès réservé ».  Demander un devis à Maryline 
pour une telle opération. 
9. Nous devons envisager la remise en marche des commissions. 
Compte tenu de la situati�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H�����Q�R�X�V���Q�¶�D�U�U�r�W�R�Q�V���S�D�V���G�H���G�D�W�H���G�H���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���U�p�X�Q�L�R�Q�� 
En souhaitant vivement une réouverture de toutes nos activités dans les meilleurs Délais. 
 
Monique Chaliès. 

 







 

 

 

Académie des Maîtres de Danse de France 

 

Siège Social:  22, rue Victor-Hugo, 93100 MONTREUIL                                                                 
Tél. : + 33 (0) 6 09 49 21 09 www.amdf.asso.fr  �± courriel : barsi.rene@sfr.fr 

                                                   Association Professionnelle groupant les Professeurs de France et de l'E tr anger 
                               Fondée en 1909 - N° 156-493 par Charles LEFORT 

                 M ort  pour  la France à Verdun le 27 Novembre 1915 
                             �3�U�p�V�L�G�H�Q�W���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U : Pierre GILYS 
              Membre fondateur du World  Dance Council (W.D.C.) 

                                          Membre fondateur du C.F.P.D. de la L.N.D.P.et de la F.F.C.D (C.F.C.D.A/A.M.D.F.al) 
 
�0�H�P�E�U�H�V���G�¶�K�R�Q�Q�H�X�U : W LAIRD. A BLOMQUIST. G COAD. M DURIEZ. A DUPLAIX . G GILYS. R PEYRACHE 
 
 
 

COTISATIONS 2021 / 2022  

 Rappel 
A.M.D.F.   

 Cotisation A.M.D.F.     250���������¼   
 Juge A.M.D.F.              100���������¼  

  Juge L.N.D.P.  (Juge prof.)       50���������¼  
  Juge International W.D.C.        90���������¼  
  Licence Compétiteur  W.D.C.       90���������¼  
         Licence Compétiteur L.N.D.P.             50,�������¼  
         Lien A.M.D.F. vers votre site web            20���������¼������ 

JUGES PROFESSIONNELS : (référence : RI A.M.D.F.)  Article 11 bis 5 : Conditions                          
Pour être juge de compétitions. (A.M.D.F. al)et toutes compétitions professionnelles Il faut :                                    

- être à jour de sa cotisation A.M.D.F. pour l'année en cours,                                                                      
- être à jour de ses licences  de juge et examinateur pour les trois dernières années consécutives plus 

l'année en cours  (A.M.D.F./W.D.C.)        
COTISATIONS 2021 / 20 22 : AMDF - LNDP - CFPD �± WDC. Adhérent AMDF. N°      
                                    
Nom:.....................................................Prénom................................................................. 
Adresse .............................................................................................................................                    
Code �3�R�V�W�D�O���������������������������������������������������������������������������������������9�L�O�O�H�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 
 �7�p�O���«�«�«�«�«�«�����3�R�U�W��������������������������������������������������.......Courriel................................................... 
 
�$�G�K�p�V�L�R�Q���$�0�'�)�������������¼���� Juge AMDF : 100�¼���/�L�F�H�Q�F�H���-�X�J�H���/�1�'�3�����������¼.                       
�-�X�J�H���&�)�3�'���:�'�&�����$�/�������������¼�� �/�L�F�H�Q�F�H���&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���/�1�'�3�����������¼����                             
�&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U���:�'�&�����������¼��  �/�L�H�Q���$�0�'�)���Y�H�U�V���Y�R�W�U�H���V�L�W�H���Z�H�E���������¼�� 
TOTAL �����«�«�«�¼�������������&�K�q�T�X�H���j���O�¶�R�U�G�U�H���G�H���O�¶�$�0�'�) : Signature       
Siège social : 22, rue Victor-Hugo 93100 Montreuil.   
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1 

BARSI René  
�&�K�D�P�S�L�R�Q�����G�·�(�X�U�R�S�H  Vice �² Champion du Monde de danse  Carl- Alan Award 2003 
�0�H�P�E�U�H���G�·�+�R�Q�Q�H�X�U���G�X���: ���' ���&��  Vice-  Président du WOrld Dance Council (W.D.C.) 
Président du Conseil Français Professionnel de Danse (C.F.P.D.) 
Secrétaire �*�p�Q�p�U�D�O���G�H���O�·�$�F�D�Gémie des Maitres de Danse de France (A.M.D.F.) 
Président d�H���O�·�(�X�U�R�S�H���' �D�Q�V�H���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q�����: ���' ���&���� 
 

1989 �����������������/�¶�(�1�'�8�5�$�1�&�( 
�&�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�V���S�R�X�U���T�X�L���O�H���S�R�L�G�V���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H 

 
DE la 1ere  à la 8eme semaine : - 20 minutes de course à pieds (1 fois par semaine) 

                                La 9eme semaine : - rajouter une séance de 30 minutes.                                       
(Soit 2 fois par semaine:1 séance de 20 minutes + 1 séance de 30 minutes) pendant 2 mois. 

                               La 17eme semaine :- rajouter une séance de vélo de 1 heure +                        
10 minutes supplémentaires sur la course à pied. (Soit 40minutes de course à pied +                          
1 séance de 1 heure de vélo + 1 séance de 20 minutes de course à pieds). 
 
En cas de compétition importante : supprimer le vélo. 
Les 40 minutes de course, doivent être faites en début de semaine et les 20 minutes                         
le vendredi �± le tout à 130 -150 pulsations / minimum maximum. 
             La 25eme semaine : - passer à 1h30 de vélo et 2 x 45minutes de course à pieds. 
�1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�X���P�D�[�L�P�X�P�����S�O�X�V���Q�H���V�H�U�Y�L�U�D�L�W���j���U�L�H�Q�����-�X�V�T�X�¶�j���F�H���M�R�X�U�����W�R�X�W���G�R�L�W���r�W�U�H���I�D�L�W���H�Q��
endurance = 150 pulsation maximum. 

  La 33eme semaine :  - nous garderons le même nombre de séance   
          (2 course à pieds + �Y�p�O�R�����D�Y�H�F���O�H���P�r�P�H���W�H�P�S�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���� 
         (2 x 45 minutes de course et 1h30 de vélo)     
 

 Mais : 
 1 séance de course à pied  sera consacrée à la RESISTANCE :    séries sur un stade.                          
ex : 3 x 1000 - 8 x���������«��                                                                                                           
Ne jamais le faire sans avoir un programme bien défini pour chacun. 
En cas de douleurs (tendinite, gène articulaire) : supprimer la course à pied le temps 
que cette douleur disparaisse.                                                                                                            
Toute sortie, vélo ou course à pieds doit être suivie �G�¶�p�W�L�U�H�P�H�Q�W�V !                              
Si vous �Q�¶avez pas suffisamment de temps réduisez le temps de course ou de velo au profit des 
étirements.  

                                             René 
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���������������������������/�¶�(�1�'�8�5�$�1�&�( 
Problème de Poids ???? 

 
Commencer le programme débutant mais, en remplaçant la course à pied                             
par le vélo et en doublant le temps : 
1ère à 8eme semaines :       - 40 minutes de vélo par semaine. 
9ème à 16ème semaines : - 1 séance de 40 minutes de vélo   
                                            - 1 séance de 1 heure de vélo             
17ème à 24ème semaines - 1 h de vélo + 1h 20 de vélo 
�µ��20 minutes de course à pieds (si la perte de poids est conséquente, sinon maintenir les 
�����V�p�D�Q�F�H�V���G�H���Y�p�O�R���M�X�V�T�X�¶�D�X���S�R�L�G�V���G�p�V�L�U�p�����H�Q���J�p�Q�p�U�D�O�������j�������N�J���G�H���P�R�L�Q�V���T�X�H���V�D���W�D�L�O�O�H��������
Ex : 1,70 m pour 60 à 65kg. 
En cas de réussite, r�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���j���O�D������ème semaine du programme 
ENDURANCE 
CONSEILS : - Tout entrainement fait à jeun le matin brule immédiatement les graisses.             
�± le vélo sera toujours fait entre 110 et 130 pulsations 
 

MUSCULATION 
Tous les exercices seront faits sans altère.  �1�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���T�X�¶�D�Y�H�F���V�R�Q���F�R�U�S�V�� 
Ex �����3�R�P�S�H�V�����7�U�D�F�W�L�R�Q�V�����*�U�L�S�S�p�V���G�H���F�R�U�G�H�����3�D�U�F�R�X�U�V���G�H���V�D�Q�W�p���H�W�F���« 
Après chaque renforcement musculaire, des étirements doivent être faits   
 
Pour garder le tonus musculaire :                                                                                  
travailler tous les jours soit en Danse, Course ou vélo.  
1 jour de repos par semaine suffit                                                                                   
(il se placera si possible le JEUDI si la compétition est programmée pour le SAMEDI)    
                                                                                                                                                             
�/�D���1�D�W�D�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���D�X�W�R�U�L�V�p�H���T�X�¶�H�Q���F�D�V���G�H���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q���D�S�U�q�V���X�Q�H���J�U�R�V�V�H��
�F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q���R�X���H�Q���Y�D�F�D�Q�F�H�V�����P�D�L�V���M�D�P�D�L�V���H�Q���H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H      
« si vous ne voulez pas perdre le tonus musculaire » 
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���������������������������/�¶�(�1�'�8�5�$�1�&�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
DIETE QUE 

 
�6�¶�L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���S�R�L�G�V�����O�D�L�V�V�H�]���F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�H���G�H���Foté, suivez vos envies.                    

Le soir avant la compétition, mangez des glucides                                            
(pâ�W�H�V�����S�D�L�Q�����S�R�P�P�H�V���G�H���W�H�U�U�H�����U�L�]�«���� 

                   �3�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����P�D�Q�J�H�]���G�H�V���V�X�F�U�H�V���U�D�S�L�G�H�V�����I�U�X�L�W�V���V�H�F�V�����F�p�U�p�D�O�H�V�«���� 
                                   �1�¶�R�X�E�O�L�H�]���S�D�V���G�H���E�R�L�U�H�����������S�D�U���M�R�X�U���W�R�X�W�H���O�¶année 
 

En cas de problème de poids :                                                   
Limitez les glucides a une fois par jour (pain, pâ�W�H�V�����S�R�P�P�H�V���G�H���W�H�U�U�H�����U�L�]�«����������������������������������������������������������������������������������������

½ assiette suffit.    
                                                                                          

Légumes à volonté, viandes grillées et poissons sont conseillés. 
 

Les sucreries et la charcuterie sont à bannir. 
Si vous craquez, la punition sera 1 séance de vélo supplémentaire                     
le lendemain à 120 / minutes pulsation pendant minimum 1h15. 

                                                                                          
Les fruits sont à manger seuls, a 16h00.  

                                                                                          
Mais ne vous prenez pas trop la tète,                                                        

�W�R�X�W���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�¶�K�D�E�L�W�X�G�H���Q�H���V�H���I�D�L�W���S�D�V���H�Q���X�Q���P�R�L�V�����P�D�L�V���H�Q���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�Q�Q�p�H�V�������� 
                                                                                          

Si vous craquez en Danse ou en diététique pendant :                                         
1 à 4 semaines, reprenez ou vous en étiez.                                                    

Plusieurs mois, redémarrez au début, ce que vous aurez acquis auparavant,                      
�Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�H�U�G�X�� 
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���������������������������/�¶�(�1�'�8�5�$�1�&�(���� 
                                           QUESTIONS   

Pourquoi 3 entrainements par semaine en endurance ?                             
�����H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H���Q�¶�D�X�J�P�H�Q�W�H���S�D�V���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p��                                        

physique et physiologique du muscle. 
                                                                                          

�/�H���P�X�V�F�O�H���V�X�U�F�R�P�S�H�Q�V�H���H�Q���J�O�X�F�R�V�H���S�H�Q�G�D�Q�W�������M�R�X�U�V�����6�¶�L�O���\���D���X�Q���H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���G�X�U�D�Qt 
cette période, le muscle se renforce et se modifie. Si au contraire, aucun travail ne lui 

est demandé, il redevient comme avant. 
 

2 entrainements par semaine font progresser au début,                                         
mais par la suite maintiennent la capacité physique et psychologique.  

3 entrainements par semaine augmentent la capacité physique et psychologique                    
dans le temps sans limite. 

 
Pourquoi ne pas fumez ?                                                      

�0�r�P�H���V�L���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���I�X�P�H�Q�W�����O�D���Q�L�F�R�W�L�Q�H���H�P�S�r�F�K�H���O�D���I�L�[�D�W�L�R�Q���G�¶�R�[�\�J�q�Q�H���V�X�U���O�H�V��
�J�O�R�E�X�O�H�V���U�R�X�J�H�V���G�¶�R�•���X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���R�[�\�J�p�Q�D�W�L�R�Q���G�X���P�X�V�F�O�H���H�W���O�D���U�p�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q�p�O�X�F�W�D�Ele 

�G�H���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���O�D���G�D�Q�V�H������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�D���G�X�U�p�H���G�H���F�K�D�T�X�H���G�D�Q�V�H���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���G�L�P�L�Q�X�p�H���± 2 minutes  au lieu de 

���¶�������P�L�Q�X�W�H���± mais il faut être capable de danser plus �±                                             
environ 3 minutes pleinement �±afin que les 2 minutes en compétition ne soient plus un 

problème physique ou physiologique)  
 

Pourquoi des étirements ? 
Tout muscle travaillé se rétracte et les tendons se raccourcissent à la longue. Il se crée 

automatiquement une tendinite ou une élongation, voire plus, un déchirement.                   
�/�H���I�D�L�W���G�¶�p�W�L�U�H�U���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���O�H���P�X�V�F�O�H���S�H�Umet, en cas de travail à froid,                     

�G�¶�p�Y�L�W�H�U���O�H�V���P�p�I�D�L�Ws cités ci-dessus.    
                                                                                          

BON COURAGE A TOUS                                       
René                                         
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WDC DISCLAIMER FORM FOR  

WDC LICENSED COMPETITOR / ADJUDICATOR OF 
ALL WDC GRANTED TITLES AND SANCTIONED EVENTS. 

  
 
 
Name of Competitor /Adjudicator: _____________________________________________________ 
 

WDC Registration Number:___________________________________________________________ 
  

Contact E-mail address: ___________________________________________________________ 
  
  
As a licensee of the World Dance Council (WDC) I hereby agree to abide by all rules and regulations 
outlined in the WDC rules, as well as any special notices set forth by the WDC. In the event of a 
dispute with the WDC, its rules or decisions, I agree to pursue all avenues of appeal within the 
council. If an appeal cannot be resolved by the council, I agree to submit the matter to an outside 
arbitration body. The site and arbitration body of any such  arbitration shall be chosen by the WDC. 

By choosing to license with the WDC, I understand that some of my information will be published in 
the WDC directory, including WDC license number, first and last name, gender, status as a 
competitor, adjudicator, organiser.  
 

 I wish my personal information NOT to be shown in the WDC Online Directory of 
licensed competitors

 
   /adjudicators 

  

Submitted and signed by the competitor/ adju dicator:                                  Date:                   
                                                                                                                   

 
  
 

__________________________________________ ______________________________ 
  

World Dance Council

Registered Address: Ibex House, 162-164 Arthur Road, Wimbledon, London SW19 8AQ, England 

 Competitive Dance Office: 
 tel:   +41 (0) 43 540 96 25  

 fax:    +41 (0) 43 540 96 25  
 e-mail:   competitivedance@wdcdance.com 

 www.wdcdance.com
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WAIVER/RELEASE FOR COMMUNICABLE DISEASES INCLUDING COVID-19 
ASSUMPTION OF RISK / WAIVER OF LIABILITY I INDEMNIFICATION AGREEMENT 

 
In consideration of being allowed to participate on behalf of the {add name of the organiser}  and 
related events and activities, the undersigned acknowledges, appreciates, and agrees that: 

1. Participation includes possible exposure to and illness from infectious diseases including but 
not limited to MRSA, influenza, and COVID-19. While particular rules and personal discipline 
may reduce this risk, the risk of serious illness and death does exist;  
and, 

2. I KNOWINGLY AND FREELY ASSUME ALL SUCH RISKS, both known and unknown, EVEN 
IF ARISING FROM THE NEGLIGENCE OF THE RELEASEES or others, and assume full 
responsibility for my participation.  
and, 

3. I willingly agree to comply with the stated and customary terms and conditions for 
participation as regards protection against infectious diseases. If, however, I observe and any 
unusual or significant hazard during my presence or participation, I will remove myself from 
participation and bring such to the attention of the nearest official immediately.  
and, 

4. I, for myself and on behalf of my heirs, assigns, personal representatives and next of kin, 
HEREBY RELEASE AND HOLD HARMLESS the {add name of the organiser} , and their 
volunteers, officials, agents, and/or employees, other participants, sponsoring agencies, 
sponsors, advertisers, and if applicable, owners and lessors of premises used to conduct the 
�H�Y�H�Q�W�����³�5�(�/�(�$�6�(�(�6�´�������:�,�7�+���5�(�6�3�(�&�7���7�2���$�1�<���$�1�'���$�/�/���,�/�/�1�(�6�6�����'�,�6�$�%�,�/�,�7�<�����'�(�$�7�+����
or loss or damage to person or property, WHETHER ARISING FROM THE NEGLIGENCE 
OF RELEASEES OR OTHERWISE, to the fullest extent permitted by law. 
 

 
I HAVE READ THIS RELEASE OF LIABILITY AND ASSUMPTION OF RISK AGREEMENT, FULLY 
UNDERSTAND ITS TERMS, UNDERSTAND THAT I HAVE GIVEN UP SUBSTANTIAL RIGHTS BY 
SIGNING IT, AND SIGN IF FREELY AND VOLUNTARILY WITHOUT ANY INDUCEMENT. 
 
Name of participant:  
 
Participant signature: 
 
Date signed: 
 
 
FOR PARTICIPANTS OF MINORITY AGE (UNDER AGE 18 AT THE TIME OF REGISTRATION) 
This is to certify that I, as parent/guardian, with legal responsibility for this participant, have read and 
explained the provisions in this waiver/release to my child/ward including the risks of presence and 
participation and his/her personal responsibilities for adhering to the rules and regulations for 
protection against communicable diseases.  
Furthermore, my child/ward understands and accepts these risks and responsibilities. I for myself, my 
spouse, and child/ward do consent and agree to his/her release provided above for all the Releasees 
and myself, my spouse, and child/ward do release and agree to indemnify and hold harmless the 
Releasees for any and all liabilities incident to my minor �F�K�L�O�G�¶�V���Z�D�U�G�¶�V���S�U�H�V�H�Q�F�H���R�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���L�Q��
these activities as provided above, EVEN IF ARISING FROM THEIR NEGLIGENCE, to the fullest 
extent provided by law. 
 
Name of parent/guardian: 
 
Parent guardian/signature: 
 
Date signed: 



 

LIVRES SERVANT DE REFERENCE                             
A LA PREPARATION DES EXAMENS AMDF  

D DANSES STANDARD Guy HOWARD     VALSE FRANCAISE René BARSI 
       VALSE VIENNOISE 22, rue Victor Hugo 
                                                  93100 MONTREUIL 
D DANSES LATINES Walter LAIRD  
S  SOCIAL DANSE José SARABIA            MUSIQUE François VISELE 
   1773, av de la Gde Armée 
   83300 DRAGUIGNAN 
 
   ROCK & BOOGIE Dominique BENGASINI         SALSA O / M AUFRERE 
    HIP-HOP 5, rue Confort                                                              9,  Parc de Briançon                                              
    TANGO ARGENTIN 69002 LYON     78750 ANDREZY 
       
    DANSES ANCIENNES René BARSI.                              CLAQUETES              Alain PIGA            
 22, rue Victor Hugo  26, rue de la Résistance 
 93100 MONTREUIL   42000ST-ETIENNE 

�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y�Y 

MISE A JOUR  DU  FICHIER    « MEMBRES ADHERENTS »  
                                         Mr, Mme, Melle  (rayer les mentions inutiles) 

                                                                                                                                                                                                  
N° Adhérent figurant sur votre carte �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  

�1�2�0���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�3�U�p�Q�R�P���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«  

Grade :   Non diplômé  - Moniteur  -  Professeur  -  Maître   (rayer les mentions inutiles) 

Adresse �����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«  

�«�«�«�«�«�����«�«�«�«�«�«�«�����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��  

�3�R�U�W�D�E�O�H�����«�«�«�«�«�«�«�«���&�R�X�U�U�L�H�O�����«���«�����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���������������������� 

�$�G�U�H�V�V�H���(�F�R�O�H���G�H���'�D�Q�V�H���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 

           Téléphone Ecole de Danse �«�«�«�«�«�«�«���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«  

                      Bulletin Semestriel A.M.D.F.  : (Rayer la mention inutile)                                                                                                 
�����-�H���V�R�X�K�D�L�W�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���O�H���%�X�O�O�H�W�L�Q���H�Q���O�L�J�Q�H�����j���O�¶�D�G�U�H�V�V�H���F�R�X�U�U�L�H�O���F�L-dessus, 

.     Je souhaite recevoir �O�H���%�X�O�O�H�W�L�Q���S�D�U���O�D���3�R�V�W�H�����j���O�¶�D�G�U�H�V�V�H���G�H���P�R�Q���G�R�P�L�F�L�O�H������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
moyennant  un forfait annuel de 20 Euros, que je règle ce jour. 

�)�D�L�W���j���«�«�«�«�«�«�«�«�«�����/�H�«�«�«�«�«�«�«�«����21 

Signature : 
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René BARSI  « Mon concept de l'Art » 

�³�/�2�9�(���)�2�5���7�+�(���'�$�1�&�(�´ 
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Dates Organisateurs Villes                                           Manifestations pro 
WDC 
(al) cfcda 

25/30/7 2021 AMDF/VISELE DRAGUIGNAN STAGE/AMDF/EXAMENS x 
  

29/7 / 2021  AMDF  DRAGUIGNAN  AG/AMDF/LNDP X   

30/30/7 2021   AMDF DRAGUIGNAN EXAMENS/AMDF/R.BARSI X   

08/14/11 2022 WDC ASSEN GD PRIX (Fred B) X X  

23/5/4/6 2022 WDC BLACKPOOL FESTIVAL X X  
11/12/ ?18/19   
06 2022 

AMDF/LNDP 
/CFCDA FFCD 

ANNECY 
GD PRIX de FRANCE                         

LNDP/ AMDF/AL/ CFCDA-FFCD.              
( F VISELE/ CH VERDOT) 

X X X 

05/06/3 2022 AMDF MONTREUIL  EXAMENS/AMDF/R.BARSI X   
25/8/2022 AMDF MONTREUIL  EXAMENS/AMDF/R.BARSI X   
26/8/2022 AMDF  MONTREUIL  AG/AMDF/LNDP X 

  
27/28/8/2022 AMDF  MONTREUIL  CONGRES /AMDF/R.BARSI X X X 

       

       

       

       

      

       

       

       

       

       

       
       

       

      

       




